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I. MOSICHUTEJIBHAS 3AIIMCKA
1. Xapakmepucmuka yueono2o npeomema, €20 Mecmo u poib é 00pa3o06amenbHoM npoyecce

[Iporpamma ydeOHOrO mpemmera «OCHOBBI KIIACCHYECKOTO TaHIa» pa3paboTaHa Ha OCHOBE
«PexoMeHanuii o opraHu3anuu 00pPa30BATEIILHON M METOIUYECKOU IEATCILHOCTH MPU peallu3alun
o0Iepa3BUBAIONIMX MPOrpaMM B 00JIACTM HCKYCCTB», HAIlPaBJICHHBIX IMCbMOM MUHHCTEPCTBA
KynbTyphl Poccuiickoit @enepanuu ot 21.11.2013 Ne191-01-39/06-T'1.

YueOnplii npeaMer «OCHOBBI KJIACCHYECKOTO TaHIA» HANpaBJIICH Ha MpUOOIIEeHHWEe JeTed K
xopeorpapuueckoMy HCKYCCTBY, HAa 3CTETHYECKOE BOCIUTAHHE YYAIIUXCs, Ha MPUOOPETEHHE OCHOB
HCITOJIHSHMS KJIACCHYECKOro TaHIIa.

Yueonniii npeamer «OCHOBBI KJIACCHYECKOTO TaHIA» SBISETCS (yHIaMEHTOM OOy4YeHUs s
BCEr0 KOMIUICKCA TAaHICBAIBHBIX IMPEIMETOB, OPUEHTUPOBAH Ha pa3BUTHE (PUINYCCKUX JTAHHBIX
yJamuxcs, Ha (OpMUPOBAHHE HEOOXOJUMBIX TEXHMUYECKHX HABBIKOB, SIBJISICTCS MCTOYHHUKOM BBICOKOM
WCIOJIHUTEIBCKOM  KYJIBTYpPbl, 3HAKOMHUT C  JIOCTH)KEHUSAMHM  MHPOBOM M OTEUYECTBEHHOMU
xopeorpaduueckoil KyabTypbl. OCBOGHHE MPOrpaMMbl MO mpeaMery «OCHOBBI KIACCHYECKOTO TaHIA»
croco0cTByeT (hOPMHUPOBAHHIO OOIIEH KYIBTYpPHI IETEH, My3bIKaIbHOTO BKYCa, HABBIKOB KOJUICKTUBHOTO
0OIIIeHNs, Pa3BUTHIO JIBUTATEIBLHOTO armapara, MbIIUICHUs, (PaHTa3uHl, PACKPHITHIO WHINBUYAJILHOCTH.
[TomumoO 3TOroO mporpaMma HampaBlieHAa HAa  YKPEIUIEHUE 3J0POBbsSl YYalllUXCS, HAa MCIPaBICHUE
(bU3UYECKUX HEIOCTaTKOB, nedopmaruii, Takux, Kak: CKOJHMO3, IJIOCKOCTOIIHME, CJIa0bIi MBIIICUYHBIN
TOHYC U T.J.

Knaccuueckuii Tanenr (opMupoBalicss MyTEM [OJTOTO W TIIATEIBHOTO OTOOpa, OTHLIU(OBKH
MHOTOOOPA3HBIX BBIPA3UTEIIBHBIX JBWKCHUW W TIOJIOKCHUW YeJIOBEUeCKOro Tena. BoOpaB B cebs
JOCTUKEHHS Pa3IMYHBbIX TAHIIEBAJIBHBIX KYIBTYp, 3TOT BUJ XOpeorpaduyeckoro MCKycCTBa pa3BHBACT
TEXHUYECKOE TAHIICBAIbHOE MACTEPCTBO, YUUT peOCHKA YyBCTBOBATH CBOE TEJIO W BHIPAXKaTh YyBCTBA C
MOMOUIBIO ABUKEHUH, BOCIIUTHIBAET aPTUCTHU3M.

2. Cpok peanuzayuu yueonoz2o npeomema « OCHO8bl K1ACCUYECKOZ0 MAHUA»
[Ipennaraemass mporpamma paccuuTaHa Ha YeTBIpEXJIETHUM cpok oOydeHus. Bospact nered,
pPEKOMEHIyeMbli AJIs Havaja 3aHsATHil otT 9 JerT.

3.00vem yuedbnozo epemenu, npedycmMompeHHblil y4eOHbIM NIIAHOM 00pPA306aAMENbHOL OP2AHUZAYUU
Ha peanu3ayuio yueoHo20 npeomema

I"o1b1 00y4eHUs/KOINYECTBO YacoB 1-4 ronpl 0OyueHus
KonngecTBo yacoB
MaxkcuMmanbHast Harpy3ka 140
(B yacax)
KonnyecTBo 4acoB Ha ayITUTOPHYIO 140
Harpysky
I'on oOyuenust 1 2 3 4
KonngecTBo yueOHbIX HelleNb 35 35 35 35
HenenbHas ayautopHast Harpyska 1 1 1 1
Csedenus 0 3ampamax yuedHo20 6pemeHu
Knaccel 1 2 3 4
IIpoaomKUTENBHOCTD yueOHbIX | 35 35 | 35| 35
3aHITUH (B HEETAX)
KonnuecTtBo 4acoB Ha ayIuUTOpHBIE 1 1 1 1
3aHTHS (B HEEIIO)
OOmee  KOMMYECTBO  4YacoB  Ha 140
ayJMTOPHBIC 3aHSATHS
MaxkcumanbHast yyeOHasi Harpyska B 140
qacax




4. @opma npoeedenusn yueoHvIX AYOUNOPHBIX 3AHAMUIL

3anstus no npeamery «OCHOBBI KJIACCHYECKOTO TaHIA» MPOBOASATCS B (GopMe TIPYHIOBBIX
3anstuii (ot 10 yenosek) 1 pa3 B Henenro. PekoMeH1yemast pooKUTENIbHOCTh YpOKa — 45 MHUHYT.

5. Ilenw u 3a0auu yueonozo npeomema «OcHoevl Knaccuuecko2o manya)
ean:

PackpeiTie TBOpPUECKOTrO MOTEHIMANIa YYalllUXCsl Ha OCHOBE MPUOOPETEHHOr0 MMM KOMILIEKCa
3HaHWH, YMEHUM, HABBIKOB B 00JACTH KJIACCUYECKOTO TaHIIA.
Sagaun:

- (hopmupoBaHUE SMOIIMOHATHHO-IIEHHOCTHOTO OTHOILIIEHUS K UCKYCCTBY;

- BOCIIUTaHKNE MHTEPeca K KIIACCHYECKOMY TaHITY M XOpeorpaduuecKoMy HCKYCCTBY B II€JIOM,

- IpHOOpETEeHNE yyallluMUCs NTEPBOHAYAIbHOM X0opeorpaguueckoi HOArOTOBKH;

- OBJIQJICHUE OCHOBHBIMH TEOPETUUYECKUMU U TMPAKTUUYECKUMHU 3HAHUSIMH, YMEHUSIMH U
UCIIOJIHUTEIbCKUMH HaBbIKaMU, MO3BOJISIOIIUMHI I'PAMOTHO HUCIIOJIHATH TaHI[EBAIbHBIE KOMITIO3HIINY;

- Pa3BUTHUE MY3bIKAJIbHBIX CIIOCOOHOCTEN: ClTyXa, PUTMa, MaMsITH U MYy3bIKaTbHOCTH;

- OCBOCHHE Y4YalllUMHUCSA MY3BIKAJIbHON TpaMOThl, HEOOXOAUMOW MJisi BIIAJEHUS KIACCHUYECKUM
TaHIIEM B MpeJenax nporpaMmel;

- CTUMYJIHMPOBAHHE PAa3BUTUS HOMOLMOHAIBHOCTH, TMaMSTH, MBIIUICHUS, BOOOpaXXEHUA H
TBOPYECKON aKTUBHOCTH;

- BOCIIUTaHHE XYAO0XKECTBEHHOTO BKYyCa, KYyJIbTypbl OOLIEHUS, TUCIUIUINHBI, CAMOCTOSTEIILHOCTH,
MOTPEOHOCTH BECTH 3/I0POBBIM 00pa3 KU3HU;

- IPUOOPETEHNE yYAIIUMUCS OTBITA TBOPUYECKON JEATENIbHOCTH U MyOIMYHBIX BBICTYIUICHUH;

- YKpeIUJICHUE 3/I0POBbs, PU3NUECKOE PA3BUTHE yUaAITUXCS.

6. Memoowl 06yuenus

Jlist TocTUKeHUs TOCTABICHHOM 1IeTTH M pealn3aliy 3a7a4 MpeMeTa UCIOIb3YIOTCS CIeIYIOIIHe
METOJIbI O0YICHHSI:

- CJIOBECHBIH (00BsICHEHUE, pa300p, aHAIIN3);

- HarSAHBIA (KAYeCTBCHHBIM ITOKAa3, JEMOHCTpAIlUs OTACIbHBIX YaCTeH W BCErO JIBMDKCHUS,
MPOCMOTP BHUAEOMATEPUATIOB C BBICTYIUICHUSIMH BBIJIAIOIIUXCS] TAHI[OBILIUII, TAHI[OBIIUKOB, MOCEIICHHE
KOHIIEPTOB M CIIEKTAKJICH ISl TIOBBIIIEHHS OOIIETO YPOBHS Pa3BUTHS yUAIIETrocs);

- IPAKTUYECKUH (BOCTIPOU3BOMAIIUE U TBOPUECKHE YIPAXKHEHUS, EICHUE 1IeJIOT0 MPOU3BEACHUS
Ha OoJiee MeJKUe YacTH AJIsl OJIpOOHON MPOopabOTKHU U MOCIENYIOIIEeNd OpraHU3aliy 11eJI0T0);

- aHATUTUYECKUH (CpaBHEHUS U 00OOIICHMSI, pa3BUTHE JIOTHYECKOTO MBIIIICHHUS );

- SMOIIMOHAIBHBIN (1TOA00P accormaluii, 00pa3oB, CO3/IaHNUE XyI0KECTBEHHBIX BIEYATIICHUN);

- WHAMBHUAYAIbHBIM MOIXOM K KAXKIOMY YYEHHMKY C YYE€TOM MPHUPOJHBIX CHOCOOHOCTEH,
BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTEHN, pabOTOCTIOCOOHOCTH U YPOBHSI MOATOTOBKH.

YcioBus peaau3aluu NporpaMmal
Mamepuanvro-mexuuyeckoe obecneyenue.
1.Crenanu3upoBaHHbIN 3a1: 3epKalia, CTAHKH, My3bIKaIbHBIN IIEHTP ,)OPTEHAHO.
2.ITon6opka CD nuckoB.
3.KocTroMBl.
4.KoBpuKH.
Dopma obyuarowuxcs
Onexna Jyist 3aHATHI TOJDKHA OBITH YI0OHOM, HE CTECHSIONIEH JBUYKEHUMN.
Jl1ia neBouek: KynalabHHK, JIOCHHBI WIIM TPEKH (YEpHOTO 1IBETA).
J171s1 MaJTbYMKOB:JIOCHUHBI, OeTbie PyTOONIKH.
OO0yBb: 1Ka30BKU,0aI€TKH, HAPOAHBIE TY(IIH, CATIOTH JJII MATbUYHUKOB.



Il. COAEP)KAHUE YYEBHOI'O IIPEIMETA
TpeGoBanus no rogam o0y4eHust
CopneprkaHue MporpaMMbl U3JI05KEHO MOITAMHO, B PA3BUTUU - OT IPOCTOTO K CIOKHOMY.
W3noxxeHne wmarepuajlia HOCUT PEKOMEHJATENbHBI XapakTep, YTO [JAeT IPEroJaBaTelio
BO3MOYKHOCTh NPUMEHUTh TBOPUYECKHI IMOAXOJ B OOyYeHMM JeTel KIaCCHYEeCKOMY TaHIy C y4eToM
0CcOOEHHOCTEH MCUXOJIIOTUIECKOTO U (PU3NYECKOTO PA3BUTHS IETEH, MX MPUPOJHBIX CIOCOOHOCTEH.
| rox o0y4enust

OcHOBHOM 33,[[3“16171 IEPBOro Kiacca ABJIACTCA IMOCTAHOBKA HOI', KOpPIIyCa, PYK, I'OJOBBI B IIPOLECCE
YCBOCHHUS OCHOBHBIX ,I[BI/I}KGHI/Iﬁ KIIACCUYECKOI'0 3K3€pCUCa y CTaHKa U Ha CEPECAUHE, PA3BUTUC BJICMCHTAPHBIX
HaBLIKOB KOOpAWHAIIUU IBIDKeHHH. Bce aneMeHThI HU3Yy4ar0TCA JIUIOM K CTAHKY.

Ha HN3YUCHUEC KAXIO0I0 3JIEMCHTA I10 IIporpaMMe IEepBOIro Kjiacca U COCTaBJICHUA KOMGI/IHaHI/Iﬁ Y CTaHKa
1 Ha CCPCANHC BBIACIIACTCA 4 AKaJJICMHUYCCKUX Yaca B HCIACIIO.

JK3EPCUC V CTAHKA

1. Ilosumuwm wor I, 11, IV, V

2. TlogroroBurensHoe monoxkeHue u nozuuuu pyk: |, I, 11l (BHauane uzyyaercs Ha cepenuHe 3ana npu
HETOJIHOW BRIBOPOTHOCTH HOT')

3. Demi-pli¢ B 1, 11,V , nosumuu

4. Battement tendu:

— w3 | mo3unuu B CTOPOHY, BIIEpe]l, HA3a I,

— u3 V [O3MILUY B CTOPOHY, BIEPE]l M Ha3al;

— ¢ omnyckanueMm msatku Bo |l moszunuio ;

— Passé par terre mpoBeneHue HOTH BIiepea U Ha3ad uepes3 | mo3unuio.
IToustue nanpasnenwuii en dehors et en dedans
Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans
Rond de jambe par terre en dehors et en dedans
Battements tendu jeté

— w3 |, V no3unmu B CTOpOHY, BIIEpE]T ¥ Ha3a]l.

— pique B cTOpOHY, BIIEpE/T M HA3al.
9. Tlonoxxenue Horu Sur le cou-de-pied, ycioBHoe, 00XBaTHOE W Haszajl.
10. Battements frappé B ctopony, Briepe U Ha3ajl.
11. Relevé na nonymanbuax mo |, 11, V mo3urmu, ¢ BRITSIHYTHIX HOT U ¢ demi-plié.
12. Battements tendu-soutenu Briepes, B CTOPOHY ¥ Ha3a.
13. Préparation nast rond de jambe.
14. Battement fondu B cropony, Briepe/1 1 Ha3a L HOCKOM B OJI, TIO3Hee Ha 45°
15. Petits battement sur le cou-de-pied nmeperoc HOrM paBHOMEPHBIH, C AKIIEHTOM BIIEpe]l M Ha3a]l
16. Battements double frappé Hockom B 10J1, B CTOPOHY, BIIEpe U Ha3al, Mo3aHee Ha 45°
17. Grands pliés no |, 11, V no3unuun
18. Battements relevé lents u3 |, V mo3utuu JIMIIOM K CTaHKY U OOKOM y CTaHKa
19. Ileperu6s! Kopryca Ha3ax U B CTOPOHY (JIMLIOM K CTaHKY)

o No o

JK3epcuc HA cepeuHe 3aJ1a

1. Tozunuu pyk: I, 11, ll; moaroroBuTenbHOE MOTOKEHUE
2. Tlokmon

3. Demi-plié mo I, 11, V no3unuu

4. Battements tendu:

— u3 | u V nmo3unuu B CTOPOHY, BIIEpE U Ha3al;

5. Battements tendu-jeté:

— m3 | u 'V no3unmu B CTOPOHY, BIIEpE U Ha3al;
6. Demi rond de jambe par terre et préparation et en dedans.



~

[Tonoxxenue épaulement croisé et effacé

8. Portdebras |, I, 11l

9. Battement tendu-soutenu B cropoHy, Briepe/1 ¥ Ha3ajl.
Allegro

1. Temps leve saute o I, I, V no3utiuu

2. Changement de pied

MeToanuecKkyue peKoMeH1anuu

[Tpu mMOCTaHOBKE CTOIBI HY)KHO OOBSCHUTH yYalIUMCS, YTO CTOIMA CTOUT HA TPEX TOYKAX: MHU3HHEIL,
OONBIION Taser, miTka. Takas IOCTAHOBKA MOMOKET HM30€kKaTh TaK Ha3bIBAEMOTO «3aBajia» Ha OOJBIION
naner. TakKe PEeKOMEHIyeTcsi OOJblile BHUMAHHs OOpamarh Ha BBIBOPOTHOCTH HOT, Ul 3TOTO IOJE3HO
moyaiie OObSICHATH ydarmuMmcs mnpasuia ucrnonunenus demi-plié u grand plié. Ocobo ciaeauTs 3a BEIXOAOM H3
grand plié («aoru BbIBOpaunBaeMm eie OoJbiie, Korua Bcracm»). [Ipu padote Han battement fondu obOpamiars
0co00e BHUMaHHE Ha OMOPHYIO HOTY: OHa paboTaeT, Kak Tyras MPYKHHKA (CKOJIBKO HH3, CTOJIBKO Bepx). [Ipn
usyueHun relevé lents mMoxHO ckaszaTh ydammmcs, 4TO K paboTaromiell HOre MpPUBSI3aH OTPOMHBIN IHap,
KOTOPBIi TIOJHMMAET HOTY.

OGpasHple BBIPAKEHHS JIydIlle BOCIHPHHUMAIOTCS JETbMHU. IIpH HM3ydeHUHM NPBDKKOB HEOOXOIMMO
CICIUTH 33 TEM, YTOOBI JIETH OTTAIKUBAIKMCH OT I0Jia BCeW HOro# (cTOmoi), 4ro0bl HE OBUIO MPHDKKOB Ha
MoJynayibliaX, CHJIbHO pabotanga msaTka (s 3toro aernaeM battement tendu c¢ makumom). Pexomenmayercs
TaKKe B CEPEAMHE IK3EPCHCA Yy CTAaHKA UCIIOJHATH KOMIUIEKC YIPaKHEHHH TOJIOBOM.

Il rox oOyuenust

OcHoOBHbIE 33/1a4d BTOPOIO rofa OOy4eHHUs: yBEJIMYEHHE KOJIMYECTBA YIPAKHEHUH, pa3BUTUE CHIIbI
HOT, YCTOMYMUBOCTH, TEXHUKHU HUCTIOTHEHHUS.

Bo Bropom rogy oOyueHus HAauMHAETCS W3Y4YEHHE IPBDKKOB C IMPU3EMIICHHUEM Ha OJHY HOTY U
O3HAaKOMJIGHHE C TEXHUKOH TOJYMOBOPOTOB HAa JBYX HOTraxX, H3Y4arOTCsl IO3bl KJIACCHMYECKOTo TaHIIa,
MpoJoKaeTcs padoTa HaJl MOJIOKEHUEM PYK U TOJIOBBI B 1103aX; YCJIOXKHSIIOTCS yueOHble KOMOMHAIIMY 3a CUET
WCIIOJIB30BaHUs 1103 B 3K3€PCUCAX Y CTAaHKA U HA CEpEeINHE.

Ha usyuenue kaxmoro sjaemMeHTa Mo MporpaMme 2-To roja oOydeHHUs U COCTaBJIEHUS KOMOMHAIMM Y
CTaHKa U Ha CEepeIMHE BhIIETAETCS 3 yaca B HEJIEIIO.

JK3EPCHC V CTAHKA
1. Demi-pliés mo IV no3unuu
2. Battement tendu:
— double battements tendu mo Il mo3unuu
Rond de jambe par terre en dehors et en dedans na demi-plié
Battements fondu c plié-relevé na Bceii cromne Ha 45°
Battements soutenu B ctopoHy, Bliepea U Ha3aj, HOCKOM B IoJ1 ¥ Ha 45° Ha Bcell crore.
Battements frappe et doubles frappe na 45° na nenoii crore.
Rond de jambe en [’air en dehors et en dedans na 45° Ha Bceit crore.
Pas coupe Ha 1emoii crore.
. Pas tombée Ha MecTe, ONIOpHasi HOTa B MmoJjioxeHuu Sur le cou-de-pied
10. Battement developpe:
— B CTOpOHY, BIIEpEe] U Ha3aJ
passes BO BCEX HAIIPABIICHUSIX
11. Grand plie mo 1V no3uiun
12. Grand battement jete roinde
13. 1 u 2 port de bras kak 3akmounTenbHOE IBUKCHUE K PA3IMYHBIM YIPAKHCHUSAM, MT03XKE U3YydaeTCs C
HOT'OM, BBITSIHYTOM BIIEpE]l, Ha3aJ U B CTOPOHY;
14. Relevé na nomynanpiax

©COoONO U AW



— B IV no3unun

— Ha OJIHOW HOTe, Ipyras B nojoxxeHuu Sur le cou-de-pied u na 45°
15. Battement revelé lents ua 90° u3 |, V no3umuu Briepea, B CTOPOHY U Ha3al
16. Grand battement u3 | u V mno3urnuu Briepes, B CTOPOHY M Ha3aj
17. Battement développé Briepen, B CTOPOHY U Ha3a
18. ITo3b1 y cTanka

JK3epcuc HA cepeldHe 3a71a
pra)KHeHI/IH ucronasorea en face mo Beell crore ¢ MoCTENnEeHHBIM BBCIACHHEM MAJICHbKUX H OOJIBIIINX

1o3.
1. Battement tendu
— double Bo Il mo3uruu
— B 103aX croisée U effacée
2. Battement tendu jeté
3. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans na demi-plié
4. Grand plis mo I, II, IIT en face u B V no3utuu — épaulement
5. Battements frappe et double battements frappe mo ycmorpenwuio nemarora
6. Battement fondu
7. Port de bras:
— C HaKJIOHOM KOpITyca B CTOPOHY
9. Temps lié par terre
10. Relevé na moynaipmax:
- B IV nmo3ummu croisée et effacée
— pabouas Hora sur le cou-de-pied miu mogHsATa B 1F000M HanpaBieHUU Ha 45 [
11. Relevé na nonymanbuax o |, 11, V mosuimu ¢ BeITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie
12. Pas de bourrée simple ¢ nepemeHo# HOT, M3y4aeTCsi BHAYAJIE JIUI[OM K CTaHKY.
13. Battement tendu
— u3 | 1V no3unuu B CTOPOHY, BIIEpEIU U HA3A]T
— cdemi-plié o | u V nosuruu Briepe, B CTOPOHY U Ha3a[
— c demi-plié o 1l mo3unuu Ge3 mepexoa u ¢ MePexoga0M C OIIOPHON HOTH.
Allegro

Temps relevé saute mo 1V mo3uiiuu
Petit changement de pied

Pas assemble B cropony

Pas échappé mo 1l mo3uruu

Pas balanceé

agrwdE

MeToanuecKkue peKoMeH 1Al

IMTpu uzyuyennu grand plié no 1V mosumuu oueHb BaXXHO CIEANTH 3@ HOTOM, KOTOpasi CTOUT C3a]H, T.€.
KOJIEHO JIOJDKHO OBITh HAIlpaBlIEHO TOYHO B CTOPOHY, 0coOeHHO Koraa BcraeM u3 grand plié. Tlpu pabore Haj
YCTOHYHUBOCTBIO CICTUTH 33 MOATSIHYTOCTHIO Oe/iep U KUBOTA. MOKHO OOBSCHHUTH YYAIIUMCSI, YTO JUIsS TOTO,
YTOOBI KUBOT OBLI MOATSIHYT, HY’KHO XOPOLIO YyBCTBOBATh MYIOK.

JInst yKpETIJICH!sT MBIIIIIL CIIHHBI BOKHO JIEPIKATh JIOTMIATKH, HAIPaBIsAs X BHU3. CHIBHO BBITAHYTHIC U
MOATSHYTHIE BBEPX KOJEHH TaK)Ke pabOTAOT Ha Pa3sBHTHE YCTOMYMBOCTH. IIpH M3ydeHHH 103 KJIaCCHYECKOTO
TaHIla CJIECANTH 32 TE€M, YTOOBI MO3bI OBUTH OCMBICICHHBIE, I 3TOr0 OOpalllaTh BHUMaHHE Ha HalpaBlICHUE
B3IJISIIA.

IMpu wW3y4eHWH TPBDKKOB C JIBYX HOT HAa OJHY 0053aTENbHO OOBSCHATH YYAIIUMCS, YTO IPU
NPU3EMIIEHUH KOPITYC TO/DKEH OBITh COOpaH, Oeapa W IUleYM — JepiKaT «KBaapaT», OMOpHas HOTa OYeHb
CHJIbHAS.

Koneunoii Toukoi BTOpPOI'o roga 06y‘{eHI/IH ABIIACTCA KOHTpOJ’IBHBIfI YPOK U HCpCBO)IHOI\/'I OK3aMCH.



111 ron 00y4enus

B TPETHEM KJIACCC 3aKPCIIACTCA a36yl<a Kki1accudeckoro tanna. OCHOBHBIC 3aJaduu TPETHEro roga

o0OyueHusi — BbIpabOTKa HABBIKOB MPABUILHOCTU U YUCTOTHI UCIIOJIHEHHUSI, PA3BUTUE CHJIBI HOT IIyTEM BBEACHUS
IIOJIyIIAJIBLIEB B 3K3epcUcC y cTaHka. Ha cepeanne 3aj1a BBOJUTCS 3JIEMEHTAPHOE a/1aXKM0, HAUMHAETCS U3yUEHUE
preparation k tours. 3akperuisitorcs kiaccuueckue mosbl. [pogosmkaercs padbora naa port de bras.

Ha n3ydenune kaxaoro 3JieMeHTa 1o porpaMMe TPEThero rojia 00y4eHHs ¥ COCTaBJICHUE KOMOMHAIINN

Y CTaHKa 1 Ha CEPCAUHE BBIACIISACTCA 3 yacaB HCICIIO.

JK3EPCUC V CTAHKA

1.

2.
3.
4

©oo N O

10

Battement tendu B masibIx U GOJBIIMX 033X

Battement tendu jeté B masnbix 1 6OJIBIINX 033X

Demi rond et rond de jambe na noaynanbiax

Battements fondu:

- Ha MOJTyTajIbIax

— C plié-relevé na monynanpiax

- B 1103aX

- double fondu Ha nienoii cryre u Ha noOTyMATbIIAX

Battements soutenu 45° ¢ noxbseMoM Ha NOJTyNaJbIbl BIEPE], HAa3a]], B CTOPOHY
Battements frappé et double battements frappé na 45° na nonynanbiax

Petit battement sur le cou-de-pied na nonymnasnbuax

Rond de jambe en [’air en dehors et en dedans Ha nonmynanbiax

Pas coupé na momynanpiax

Battement relevé lents na 90° u battement developpe na 90° B o3ax: croisée, effacée, ecartée Buepen

W Ha3aj, atittude effacée et croisée, Il arabesque.

11. Pas tombée ¢ npoaBmxkennem, paboTaromas Hora B MoJIOKeHUH SUr le cou-de-pied, HockoM B o1, Ha
45°
12. 3 port de bras ¢ Horo#, BHITAHYTON Ha HOCOK Ha3aj Ha Plié ¢ pacTshkkoii 6e3 rmepexo/ia OMOPHON HOTH
13. IToBopoT Ha AByX HoOrax B V MO3WIMH Ha MOJYNAIbIaX C MEPEMEHOW HOT (C BBITSHYTBIX HOT M C
demi-plié)
14. Demi-rond de jambe (45(1) en dehors et en dedans Ha 1esoii crorme
JK3epcuc Ha cepeanHe 3a7a
1. Battement tendu B MaseIx 1 OOJIBIIUX MMO3aX
2. Battement tendu jetés B MaibIx 1 OONBIIMX MO3aX
3. Demi rond et rond de jambe na 45C]en dehors et en dedans
4. Battement fondu B MansIx ¥ OOJIBIINX 032X HOCKOM B TIOJI 1 Ha 45[]
5. Battement soutenu B manbIx U 6OJBIIKX MO3aX HOCKOM B IO ¥ Ha 45 (]
6. Battement releve lents et battements développé en face
7. Grand battement jeté pointes mo I, V mo3unum.
8. 3-e port de bras
9. mepeMeHOU HOT (HAUMHAsI C BBITSHYTHIX HOT U HA MOJYMAJIbIaX )
10. Bparmienne Ha AByX HOTaX B V MO3UIIMH HA MOJIYITATBIIAX U HA MECTE C TIOBOPOTOM T'OJIOBBI B 3€PKAJIO.
Allegro
1. Temps leve saute mo V no3unuu ¢ MpoABMKEHUEM BIIEpE]l, Ha3aj1, B CTOPOHY.
2. Petit et grand changement de pied ¢ mpoasmkenuem Brepes, Ha3aj, B CTOPOHY U €N tournaus ua 1/8,
1/4, no3xe Ha 1/2 obopota
3. Grand pas échappé B IV nozuruu
4. Pas échappé Bo Il u B IV mo3unmu ¢ okoHYaHUEM Ha OJIHY HOTY, Apyras B MoJIoxeHuu Sur le cou-de-
pied Briepen u Ha3a.
5. Pas assemblé croisée et effacée
6. Pas chassee B mo3ax Brepe, Ha3as



7. Petit pas echappe va Il u va IV no3unuun
8. Petit pas jete en face

IK3epcuc HA MAJbIIAX
1. Pas assemblé soutenu B mo3ax
2. TlomynoBopoTsl B V MoO3UIIUH
3. Pas monbku en face u épaulement

MeTtoanuecKkue peKoMeHIanuu

Baxnoe mBmwkenue — battement soutenu. Bo BpeMs HCIOJHEHHS 3TOrO JIBHIKEHHUS CIEAWTH 3a
«KBamparom» — Iiedd, Oeapa. ITo ympaxHeHue — Oyaymue Oonbiime npbDKkd. Creauts 3a paboToit
OMOPHOM HOTH, 32 BBIBOPOTHBIM KOJeHOM. [Ipu kpemnkoil pabGoueil crnuHE CIEOUTh 3a IIACTUYHOCTHIO U
MSTKOCTBIO pyK. OOpaimats 0coboe BHUIMaHUE Ha MOJI0KEHUE TOJIOBBI B pa3IMYHbIX 1o3ax. [Ipu ucnonneHun
MPBIKKOB C IPOABM)KEHHUEM CIIEIUTh 3a TeM, YTOOBI Oe/ipa He OTCTaBaIH (JOJIKEH ObITh «IIOCHLT»), IBHKEHUS
WIyT B TUHAMUKe, a He B ctatuke. [Ipu uzydenun no3 11 arabesque ocoboe 3HaueHne UMeeT B3IIIS:

— | arabesque — B3rJisi HampaBIieH MO pyKe BIEPE/] U BHU3;
— Il arabesque — B3rJisit HampaBiIeH Ha 3PUTEIIS;
— Il arabesque — B3ruisa1 HarpaBiieH 1O pyKe BIIEPE/] U BBEPX.

[Ipy M3y4eHUW NOIYNOBOPOTOB W IMOBOPOTOB CIEOUTH 3a TE€M, YTOOBI TOBOPAYMBAIHMCH Oenpa.
Yacras ommbKa Mpy UCTIOTHEHUH: HOTH [TOBOpAYUBAIOTCS, a Oeapa orctatot. [Ipu pabote Han momynaiblamMu
HY)KHO CIICUTD:
3a HaTSHYTOCTHIO OTIOPHOM HOTH;
3a KpenKo# MUKOJIOTKOM;

— ©Oenpa v KUBOT MOATSHYTHI;

— CHOHHA HaIpsHKEHa.
[Ipu coburoieHnn ATUX YCIIOBUH OMOpHAst HOra He OyIeT MepeHanpsratecs, He OyAeT TPaBM roJIEHOCTOITHOTO
cycraBa. Bce »TH 3amedaHus BaKHBI Ui JATbHEHMIEro W3y4eHUs HCIOJHEHUS MHPYITOB U BpalllCHUH.

B konme Tperbero roga oOydeHHs MHPOBOAUTCS KOHTPOJBHBIM ypOK. Ydaliuecss TpPeThero Kiacca
MPUHUMAIOT Yy4acTUe B KOHIIEpTax.

IV roa o0yuenus

OcHoBHBIE 337]a4l YETBEPTOrO rojja 00YUEeHHUsI: TIOBTOPEHUE U 3aKpEeIVICHHE MaTepuaia TPEThEro
roga oOyd4eHHs, MpPOBEpKa TOYHOCTH M YHUCTOTHI HCIOJNHEHUS TPOWJIEHHBIX HBIWKeHuil. Pabora Han
BBIPA3UTEIBLHOCTBIO 1103, TOJIOKEHUSMH TOJIOBHI, PYK, 3aKPEIUICHHE YCTOMYMBOCTH, NajbHEHIIee pa3BUTHE
CHJIBI U BBIHOCJIIMBOCTH 32 CYET HArpy3ku B KoMOuHainusx. B derBepToM rogy oOyueHuUs Ha cepeauHe 3ala
YBEITUYMBACTCS HArpy3Ka B aJJaXKHO U YCIIOKHSAETCS €ro MOCTPOCHHUE, HAYNHAETCS U3yUYE€HUE TYPOB U 3aHOCOK.

JK3epPCHUC V CTAHKA
1. Demi-rond de jambe ua 4501 en dehors et en dedans na nonynasneuax, va demi-plié
2. Battement fondu:
- c plié-relevé et demi-rond na 4501 en face
— c plie-relevé et rond de jambe
3. Pas tombé na mecte ¢ moxynoBopotom en dehors et en dedans, pabouast Hora B mojoxeHuu Sur de
cou-de-pied
4. Battement relevé lents et battements développé BO Bcex 1o03ax Ha TOJYMaJIbIaX MO YCMOTPEHHUIO
nejarora
5. Demi-rond de jambe et grand rond de jambe développé na Bceii ctorme, en dehors et en dedans
6. 3-e port de bras c Horoi1, BRITSHYTOM Ha HOCOK Ha3aJ (C PaCTSHKKOI), C IEPEX0I0M C ONIOPHON HOTH
7. Grand battement jeté B 103ax
8. TlomymoBopoTsl Ha ogHO# Hore en dehors et en dedans




- paboraroriast Hora B mo3uiuu Sur le cou-de-pied

— C IIOAMEHOU HOTU
9. Préparation x tours sur le cou-de-pied en dehors et en dedans
10. Tour u3 V no3unuu en dehors et en dedans

JK3epcuc Ha cepeInHe 3aj1a
1. Demi-rond de jambe ua 4507 en dehors et en dedans en face, en tournant na % na Bceit ctomne
2. Battement fondu c plié-relevé demi-rond de jambe Ha 45(]
3. Pas tombée ¢ nmpoasmkenuem, padoTaromas Hora B mojoxenuu Sur le cou-de-pied, Hockom B o1 Ha
4507
4. 3-e port de bras:

- C HOTOM, BBITSIHYTOM Ha HOCOK BIepe. win Ha3an Ha demi-plié

— (c pactspkkoii) 6e3 mepexoaa U ¢ mepexo oM C OTIOPHON HOTH

Pas de bourrée ballotté na effacée et croisée

Pas de bourrée simple et tournant en dehors et en dedans

Préparation x tours en dehors et en dedans u3 I, 11, IV no3uruu

Tours en dehors et en dedans u3 I, II, IV no3utmu (I 06opor)

9. Pas glissade en tournant o Y2 u ienomy 060poTy (IEPBOHAYAIBLHO TPSMOH )

10. Battements relevés lents et battements développé na 901 B mozax: croisée, effacée, écartée Buepen,

Ha3a:

11. 1, I1, 11 arabesques

12. Grands battements jeté et grands battements jeté pointe B 60npiux nosax [V arabesque

13. 4-e port de bras

14. 1V arabesque HOCKOM B T10JI

15. Préparation tour u3z V nosuiuu en dehors et en dedans

16. Préparation tour u3 1l mo3uruu en dehors et en dedans

17. Pas jetés fondu ¢ npoaBmkeHreM Brepea U Haza

18. Temps lié c neperubom Kopmyca

19. Pas de bourrée 6e3 mepeMeHbI HOT

O No O

1. Pas échappé na Il u IV no3unuu u en tournant o Y4, %2 o6opota
2. Double assemblé
3. Pas de chat
4. Temps relevé ¢ Horo# B onoxxenuu sur le cou-de-pied
5. Sissonne en verte et sissonne en verte pas de reloppe na 45° Bo Bcex HanpaBJICHUAX U 033X
6. Sissonné tombée u B o3ax BIiepe U Ha3a
7. Temps lié sante
8. Pas ballonné Bo Bcex HampaBiIeHUsIX U 033X, HA MECTE U C IPOJIBHKCHHEM
9. Pas échappé battu
10. Petit pas jeté ¢ okoHuaHHEM B MaJCHbKHE MTO3bI
11. Pas glissade B MajieHbKHX T103aX BIIEPE/l, Ha3a U B CTOPOHY
12. Sissonne fermée Bo Bcex HampaBIeHHUSX U 032X
13. Sissonne ouverte en face, sissonne ouverte par développé
14. Pas de basque Briepen
15. Pas de chat ¢ cornyTsiMu HOramu
JK3EpPCHC HA NATbIAX
Pas échappé u3 11, IV mo3uruu
Pas de bourrée ballotté na croisée et effacee
Sissonne ouverte pas développé na 45° Bo Bcex HampaBlICHHSX U 1103aX (110 YCMOTPEHHIO Me/1arora)
Pas assemble soutenu en tournant en dehors et en dedans 2 obopora
Sissonne simple en tournant o Y4 u %2 o6opora
Préparation k tour u3 V no3uiuu
Tour u3 V nos3urmu en dehors et dedans (o ycMoTpeHHIo reiarora)

NooakrowhE



8. Pas de bourree suivi en face B MajieHbKUX U OOJBIIKX 1103aX C MIPOABMKEHHEM B CTOPOHY, BIIEpe/, €N
tournant sa mecre

9. Pas glissade B mo3ax

10. Petit pas jete ¢ mpoaBrKeHHEM BIIEpe/l, Ha3a/l, B CTOPOHY, JApyras HOTa B MoJIoKeHuH CUr le coup-de-
pied B mo3ax

11. Sissonne simple en face, no3axee B mo3ax

12. Temps lié par terre Buepen u Hazaz.

MeTtoanuecKkue peKoMeHIanuu

[Tpn ucnonnennn adagio Ha cepeaMHe OYCHb BaXKEH IEPeXo] M3 I03bl B mo3y. s sToro memaror
JOJDKEH IMPU cocTaBlieHUH koMOuHanuu adagio menuTh ee Ha (pasbl, B KOTOPBIX €CTh IVIaBHBIC ABHKCHHS U
cs3yrone. TouHoe My3BIKaJbHOE CONPOBOXKICHUE 00ecIednT yaoOHoe mocTpoeHne komOuHanuu adagio.
KpacoTa B uCnonHeHuu — 11ejib KJIaCCHYECKOro TaHIa.

[Ipu pabGote Haj BpameHHEM He 3a0bIBaTh O TOJIOBE, HANPABIEHHOCTH B3riIAga. lIpum Kpemkux
OIIOPHBIX HOTax Oesipa He TOPMO3ST, BpallleHHs], AKTUBHO PabOTaIOT BMECTE C IIEYAMHU.
[Mpu wm3yuyenun IV arabesque oueHp BakHO cieauTh 3a paboToil cnuHbl. He ocnabnare BHUMaHHS IPU
MIOJIOKEHUM HOTH Ha3aj. J{Js 3TOro mojes3Ho y CTaHKa Kak MOXKHO OOJIbllle UCIOJHATH 1103y Ha3al, IpoBepss
Ka)KJ0ro yuyeHuka otnenbHo. Ilpu kpenkoil paboueil cnuHe CIeAMTh 3a IUIACTUYHOCTBIO U MSTKOCTBIO PYK.
OOparaTb BHUMaHHE Ha M10JIOKEHUE T'OJIOBBI B PA3JIMYHbBIX M03aX.

YerBepThlii roJ 00y4eHUs 3aKaHUYMBAETCSI KOHTPOJIBHBIM YPOKOM.

III. TPEBOBAHUSA K YPOBHIO NIOJAT'OTOBKU YUAIIIUXCSA

YpOBeHb TIOJATOTOBKM YYalIMXCSl SIBISICTCS PE3YJIbTATOM OCBOCHHS MPOrpamMMbl y4eOHOTO
npenMera «OCHOBBI KJIACCHUYECKOTO TAaHIIa», KOTOPBIA oOmperensercs (OpMUPOBAHHEM KOMILIEKCA
3HaHWi, yMEHUI U HABBIKOB, TAKUX, KaK:
- 3HAaHUH OCHOB TEXHUKHU O0€30II1aCHOCTH Ha y‘I€6HI)IX 3aHATUAX U KOHHCpTHOf/’I IJIOIIadKE,
- 3HAHUH MPUHIIUIIOB B3aMMOJICHCTBHS MY3bIKAJIbHBIX U XOpeorpauuecKux CpeiCTB BIPA3UTECILHOCTH,
- YMGHI/II;'I HCIIOJIHATH TAHICBAJIbHBIC HOMCPA,
- YMEHHI OIpeNeNiaTh CPEICTBA MY3BIKAIBHOW BBIPA3UTEIBLHOCTH B KOHTEKCTE XOpeorpaduyeckoro
oOpas3a;
- YMEHHI CaMOCTOSATENHHO CO3AaBaTh MY3bIKaIbHO-ABUTATEIbHBINA 00pa3;
- HAaBBIKOB BJIAQACHHA PpPa3JIWYHbBIMU TaHIOCBAJIbHBIMU AOBHWXXCHUAMU, YIPAKHCHUAMU HA PA3BUTHC
(bU3MYECKUX TaHHBIX;
- HaBBIKOB aHCAaMOJIEBOI0 HCIIOJIHEHUS TaHOCBAJIbHBIX HOMCPOB;
- HaBBIKOB CIICHUYECKOH MPAKTHKHU;
- HAaBBIKOB MY3BIKAJIbHO-TIJIACTUYCCKOTO HWHTOHUPOBAHUS,
- HaBBIKOB COXPAHEHUS U TOJACPKKU COOCTBEHHON (hr3rueckoit (opMBI.

IV. ®OPMbI U METO/IbI KOHTPOJISI, CHCTEMA OLLIEHOK
Ammecmayua: yenu, 6uosl, hopma, cooeprcanue

Onenka kauecTBa peaau3aluuu mporpaMMbl " OCHOBBI KJIACCHYECKOrO TaHLA " BKIIOYAET B cels
TEKYIUI KOHTPOJIb YCIEBAEMOCTH, IPOMEKYTOUHYIO U UTOTOBYIO aTTECTALIMIO YUaAIIUXCS.

YcneBaeMoCTh ydqaluxcs MPOBEPSCTCA HA Pa3JIMYHBIX BBICTYINICHHAX: KOHTPOJIBHBIX YpPOKax,
KOHIIepTax, KOHKypcax, IPOCMOTpax K HUM U T.1.

Texkymuil KOHTPOJb YCIEBAEMOCTH YYAIUXCS IPOBOJUTCS B CYET ayAUTOPHOTO BPEMEHH,
IPEIYCMOTPEHHOT0 Ha Y4eOHBIN IpeaMeET.

[TpomexxyTouHasi arrecTanus MPOBOIUTCS B (popMe MpOCMOTpa, KOHIEpTAa B KOHIE Ka)IIOTO
y4eOHOro roja.

KOHTpoOJIBHBIE YPOKM B paMKax TEKYIIEW aTTECTAalUMU MPOBOIATCSA B KOHIIE KaKJIOM YETBEPTH B
CUeT ay/IUTOPHOI'O BPEMEHH, MTPETyCMOTPEHHOT0 Ha Y4eOHBIN MpeaMET.



HtoroBast arrectanusi nNpoBOAUTCS B (hopMe BBIMYCKHOTO 3K3aMmeHa. [lo uToram BBITYCKHOTO
JK3aMeHa BBICTaBIISIETCSA OIICHKA «OTIUYHOY, «XOPOUIOY, «YIAOBJIETBOPUTEIBHO,
«HEY/I0BJICTBOPUTEIILHO.

Kpurepun oueHok
[lo wWroram uCHOJMHEHUS TMPOTPaMMbl HAa KOHTPOJBHOM YPOKE, MPOCMOTPE U IK3aMEeHE
BBICTABIIICTCS OLICHKA 110 MATHOAJUIBHON IIKase:

OneHka Kpurepuu olieHuBaHMsI BBICTYIICHUSI

5 («OTINYHOY) TEXHUYECKH KaueCTBEHHOE U XYJOXKECTBEHHO OCMBICIEHHOE HCIIOJHEHUE,
OTBEYAOIIee BCEM TPeOOBAaHUSIM Ha JAHHOM 3Tarne 00y4eHHUs;

4 («xopo10») OTMETKa OTpa)kaeT I'PaMOTHOE HCIIOJIHEHHE ¢ HEeOONBIIMMHU HeIOouYeTaMu

(KaK B TCXHHYCCKOM IIJIaHEC, TaK U B Xy,Z[O)KeCTBeHHOM);

3 («yZIOBIETBOPUTEIHHO») | UCIIOTHEHHUE C OOJIBIIMM KOJIMYECTBOM HEJOYETOB, 3 UMEHHO: HETPAMOTHO
U HEBBIPa3UTEJIbHO BBIIOJHEHHOE JBWKEHME, ciabas TeXHUYecKas
IIOATOTOBKA, HEYMEHUE aHAIU3UPOBATH CBOE MWCIIOJHEHUE, HE3HaHUE
METOJMKH UCIOJHEHUS] U3yYEHHBIX IBM)KCHUN U T.1.;

2 KOMIIIEKC HEOCTATKOB, SIBJISIOIIMANCS CIEICTBUEM HEPETYISIPHBIX 3aHATHUH,
(«HEYTOBJIETBOPUTENHHOY) | HEBBIMOJIHEHHE TPOrPaMMBbI Y4€OHOTO MPEAMETA;
«3aueT» (0e3 OTMETKH) OTpa’kaeT JIOCTAaTOYHBIA YPOBEHb IOAIOTOBKM M WCIOJHEHUs Ha JAHHOM

sTane 00y4eHHUs.

IIpu BbIBEICHUN TIEPEBOIHOM OLICHKU YYHUTHIBACTCA CIEAYIOLIEE:
- OLICHKA I'OZI0BOM pabOoThl yUeHHKA;
- OLICHKA Ha IIPOCMOTDE;
- Ipyrue BBICTYIUIEHUS YUEHUKA B TeUEHHE y4eOHOro roja.
O1eHKH BBICTABIISIOTCS 110 OKOHYAHUM KaXJ10i YeTBepTH yuyeOHOro roja.

V.METOANYECKOE OBECIIEYEHHUE YYEBHOI'O IIPOLHECCA
Memoouueckue pekomenoayuu nedazocuyeckum pabomHuKam

OOydeHue KJIaCCHUECKOMY TaHIy JOJKHO OBITh MO3TANHBIM, BECh KYpC JIOJKEH OBITh pa3fiesieH
Ha MEpUOAbl IO pPALMOHAIBHOMY MPUHIUIY HE CJeAyeT CHElIWTh, He HaJA0 JaBaThb YyYEHUKAM
HernocwibHble (pu3nyeckre Harpy3ku. Oco0o MpUCTaIbHOE BHUMAHUE CIEAYET YAETUTh MOATOTOBKE Ha
nepBoM rogy o0ydenus. OT 3TOro BO MHOTOM 3aBHCUT OyAyIIee YU4EeHUKOB, 3TO Tal UX (OPMUPOBAHUS.

PexomeHanmuy 0o pacupeaeaeHno yueOHOro MaTepuana Ha roji (BTOpo, TpEeTH TO/Ibl
00yuenus)

IlepBast 4eTBEPTH MOCBSIIIEHA TOBTOPEHMIO IBHKEHUH, TIPOMIECHHBIX B NIPEAIIECTBYIOIIEM KJIACCE,
U TOCTENIEHHOMY IPUBEJCHUIO OpraHW3Ma Y4YallluXcsi B COCTOSIHHME MOJHOM paboTtocrnocobHocTu. B
cpeaHeM Ha 3To orBoauTcs 2-3 Hemenu. OctanbHOE BpeMsi — MPOXOXKACHHWE Haubojiee MPOCTHIX
AJIEMEHTOB MPOTPaMMbl U YCIOKHEHHOE COUeTaHUe JIBUKEHUH, TPONUIEHHBIX B MPEAbIAYIIEM Kilacce.

Bropas uyeTBepTh OTBOJIMTCS Ha HM3ydeHHE OOJiee CIIOKHBIX 3JEMEHTOB IporpaMmbl M Oojee
CJI0KHbIE KOMOWHHUPOBAHHbIE YIPAKHEHUS.

B 1perbell yeTBepTH, MOC/E 3UMHHMX KAaHUKYJI HEOOXOJMMO MPHUBECTH OPraHU3M YYaIIUXCS B
«pabouyto GopmMy» W TOBTOPUTH Yy4eOHBIM Marepuand BTOpPOMl ueTBepTH. Ha TpeTpio YeTBEpTH
IUTAHUpYeTCs HM3ydyeHHe Haubojee TPYAHBIX JJIEMEHTOB NpOrpaMMbl W Haumbosee CIoXKHas
KOOpJIMHAIIMOHHAs paboTa ¢ IBUKEHUSIMU, MPOIIEHHBIMH B IIEPBOM IOJIYTOIHH.

B uerBepToif 4eTBepTH MNpeaycMaTPUBAETCS MPOJNOJIKEHHE H3YyYeHHsl Y4eOHOro MaTepuana,
MOCJIEHHUE JIBE HEIETH OTBOASTCS JUIsl TOATOTOBKH K K3aMeHY (3a4eTy).

[Tpy NOATOTOBKE K YPOKY HEOOXOIUMO:

HawmeTuts HOBBIE TpuMepHI (YIIpaskHEHHUs1) B COOTBETCTBHUHU C 3a/ladaMM Ka)/I0l 4acTu ypoka AJis
JAJIbHENIIETO YKPEIUIEHNS U COBEPIIECHCTBOBAHNUS HAKOIUIEHHBIX 3HAHUN Y HABBIKOB yUYaIIMXCS.

Onpenenutbh HOBBIA MaTepuas (MPEIyCMOTPEHHBIM MPOrpaMMoOil, B TOM 4HCIe, TaHIEBaJIbHBIN)
TUI U3Y4YECHHUSL.

BBoauTh HOBBII MaTepuall B pa3inyHble KOMOMHUPOBAHHbIE 3aJaHMUSL.




Onpenenutb COBMECTHO C KOHIIEPTMEHCTEPOM COOTBETCTBYIOIIMM XapaKTep MY3bIKaJIbHOIO
COIPOBOXKACHUSI KXKIOW YaCTH YpOKa.

['oToBsich K oOuepeqHOMY YPOKY, HaJ0 TaKXke MpeaycMaTpuBaTh, JIOTHKY U (opMy Mojgadu
mMarcepuajia, Ipu 3TOM, 3aTparvBasi HC TOJBKO BOIIPOCHI HUCIOJIHUTEIIHLCKOU TCXHHUKHM, HO MU TCMBI
TBOPUYECTBA, UCKYCCTBA TaHI[A, MY3bIKU H T.1.

3anorom ycrnexa Jir000ro TBOPYECKOr0 KOJUIEKTHBA SIBJISIETCS. XOPOIIO TOCTAaBJICHHAS U IPABUIBHO
npoBoAuMasi ydeOHass pabota. JlaHHas mporpamMma mnpeaHa3HayeHa [jisi oOyueHus JeTeil OCHOBaM
KJIACCHYECKOT0 TaHIla W HalpaBieHAa Ha COBEPUICHCTBOBaHHME (DPU3UYECKOTO U JIMYHOCTHOTO PA3BUTHUS
pebenka. IIpu 3TOM Beex aerell HeOOXOIUMO YUYHMTh B paBHOM Mepe, pasjelieHue Ha 0ojiee Wi MeHee
CHOCOOHBIX MOXET OBITh TOJIBKO Ha WHAMBHUIYaJNbHBIX 3aHATHUAX WJIM B Ipolecce pabdoThl HaJ
KOHIIEPTHBIM PETIePTyapoM.

OCHOBHBIMU IPUHILIUIIAMU OOYUEHUS SBIISIOTCS:

- IIOCJIEZIOBATENIbHOE U MOCTENEHHOE Pa3BUTHE - BECH MPOLECC O0YUECHUs JOIDKEH OBITh MOCTPOSH
OT MPOCTOr0 K CIOXHOMY: TpU Iepexoie M3 Kilacca B KJIacC MPOUCXOIUT MOCIeA0BaTeIbHOE
YCIIOKHEHHE YIpaKHEHHH sKk3epcuca. [Ipuctynas k oOyueHHIO, MpernojaBaTelb J0JDKEH HCXOAUTH U3
HAKOIUICHHBIX XOpeorpapuueckux IMpeAcTaBiIeHUl peOeHKa, paciupsisi €ro Kpyro3op B 00JacTu
XOpeorpagpuuecKoro TBOPUECTBA, B YACTHOCTH, YueOHOTO npenMeTa «OCHOBBI KJIACCHYECKOTO TaHIay;

- IOCTENEHHOE YBeNWYeHUEe (PU3NYECKOW HArpy3KH MPOUCXOAUT C YYETOM IICHXOJIOTMYECKHUX,
(bU3NIECKUX U BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH J1eTei;

- IIEJICHAIIPABJICHHOCTh - CTPOTO€ CJIEIOBaHUE MOCTABICHHBIM IENSIM U 3aJadaM, HEMpepbIBHOE
IOBBIIICHUEC YPOBHA MCIIOJIHCHUSA U ueneHaHpaBneHHoﬁ YMCTBGHHOfI ACATCIIBHOCTHU  YyHallerocs,
YCTPEMIISIFOIIETO CBOIO BOJIIO, BHUMAHUE, MaMATh Ha BBIMOJIHEHHE MOCTABICHHOM Mepes] HUM KOHKPETHOM
3aJauu;

- TUOKOCTb — BO3MOXHOCTh U3MEHEHUH (YyMEHBIICHHUS WM YBEIUYECHUS KOJIUYECTBa
VIpaXHEHUH), NTPEAYCMOTPEHHBIX TPOTPaMMON KOMIUIEKCOB YIPaXHEHWH Ha OCHOBE aHajIn3a
BO3MOYXHOCTEH JIaHHBIX YYCHHKOB;

- YUET NHAWBUAYAJIbHBIX OCO6€HHOCT€I>'I YUYCHHUKA: HHTCJUICKTYAaJIbHBIX, (1)I/I3I/I‘-IGCKI/IX,
MY3BIKQJIbHBIX U YMOLIMOHAIIBHBIX JAaHHBIX, YPOBHS €0 MOATOTOBKH;

- YKPCIUICHUEC 300POBbA YUAIIUXCA, UCIIPABJICHUC (1)I/I3I/I‘I€CKI/IX HEOOCTAaTKOB, TaKHUX, KaK: CKOJINO3,
IJIOCKOCTOIHE, «3aBEPHYTOCTHY CTOI, BAIBI'YC, CIA0BIH MBIIICYHBIH TOHYC U T.J., CO3JaHHE MPEKPACHOU
¢busnveckoil GopMbl Tena ydamerocs, MmojJIepKaHne U COBEPIICHCTBOBAHHE €€; CO3AaHUE YCIOBUH IS
ucmpaBlieHuss (U3NYECKUX HEAOCTATKOB M YKPEIUICHUS 370pOBbs - BaKHEHIero KadecTBa
TaHIIEBAJILHOTO JK3epCuca.

C nmepBBIX 3aHATHI yYEHHKAM TIOJIE3HO paccKa3blBaTh 00 MCTOPHUM  BO3HMKHOBEHHUS
XOpeorpaguuecKkoro HMCKycCcTBa, O OaleTMencTepax, KOMIIO3UTOpaX, BBIJAIOIIUXCSA TMEAarorax u
UCIIONHUTENAX, HArJSJAHO JAEMOHCTPUPOBATh KAueCTBEHHBIM TIOKa3 TOr0 WM WMHOTO JBW)KCHHUS,
HCIIOJIB30BAaTh PAJ MCTOANYCCKUX MATCpPUaIOB (KHI/IFI/I, KapTUHBI, T'PaBOPbI, BUIACO MaTepHan), 1ICJIb
KOTOPBIX — CIOCOOCTBOBaTh BOCHPUSITHIO JYYIIUX OOpaslloB KJIACCUYECKOTO HACIeIus Ha MpuMepax
pPYCCKOro H 3apy0eKHOTO MCKYCCTBa, MOMOYbh B CaMOCTOSITENILHOW TBOpYECKOW pabore ydammxcs. B
Pa3BUTHUH TBOPYECKOTO BOOOpaXEHHS M MHTEpeca K 3aHATHSAM HTPArOT 3HAYUTEIBHYIO POJb MOCEHICHHE
0aJIeTHBIX CIIEKTAKIIEH, MPOCMOTP BU/ICO MAaTEPHAIIOB.

Crnenyst Ty4dIuM TpaguiUsaM PYCCKON OalleTHOM IIKOJIBI, MPENOJaBaTeNb B 3aHITHUSIX C YYCHUKOM
AOJDKCH CTPEMUTLHCA K AOCTHIKCHUIO UM IIOCTaBJIICHHOU oeiu, )1061/13215{05 T'paMOTHOI0, TCXHUYHOI'O H
BBIPA3UTENHHOTO MCIIONHEHHUS TAaHIIEBAIBHOTO JABM)KCHHS, KOMOMHAIINK JIBUKEHHUH, YMEHHSI OMPEENsITh
CpeICTBa MY3bIKaJIbHOIN BBIPA3UTEIHLHOCTH B KOHTEKCTE Xopeorpaduueckoro odpasa, yMEeHUs BBIIOJIHATh
KOMIUIEKCHI CIIEIUATBHBIX XOpeorpapuuecKuX yIpaXHEHHH, CIOCOOCTBYIONINX PAa3BUTHIO HEOOXOMMBIX
CI)I/ISI/I"IeCKI/IX KaueCTB; YMCHHA OCBaWBaTb U IMPCOJA0JICBATH TCXHUUYCCKHUE TPYAHOCTH IPHU TPCHAKE
KJIACCMYECKOTO TaHIIA ¥ pa3y4WBaHUU XOpeorpaduyeckoro mpousBeaeHus. McnmomHuTensckas TeXHUKA
SBIISIETCS HEOOXOAUMBIM CPEICTBOM TSI MCTIOJIHEHUS JIIO00TO TaHIA, TOITOMY HEOOXOAMMO ITOCTOSTHHO
CTUMYJIHPOBATh padOTy YUCHHKA HAJl COBEPIIICHCTBOBAHUEM €TI0 UCIIOTHUTEIBCKON TEXHUKH.

Ocob60e MecTo B paboTe 3aHUMAET Pa3BUTHE TAHIIEBAILHOCTH, KOTOPOH OTBEJAEHO 0CO00€ MECTO B
xopeorpaguu M METOJUYECKOW mauTepaType Bcex dmox u cTuied. [loaTomy, ¢ TepBBIX 3aHATHIA
H€O6XOJII/IMO pasBuBaTb YMCHHC CJbIIIATh MY3BIKY W Ha 3TOU OCHOBE pasBUBAaTb TBOPYECKOC
BOOOpaXEHHUE Y YUALTHXCS.




3HAYUTENBHYI0 POJb B JAaHHOM IIPOLECCE HIPAET MY3BIKAIBHOE COIPOBOXKICHHUE BO BpEMs
3aHATHI, KOTOpOE IIOMOTraeT pacKpbIBaTh XapakTep, CTHIIb, colepxkaHue. Pabora Haj KadecTBOM
UCIOJIHAEMOTIO ABM)KCHHS B TAHIIE, HAJ €r0 BBIPA3UTEIbHOCTBIO, TOYHBIM HCIIOJHEHHUEM PUTMHUYECKOIO
PUCYHKa, TEXHUKOW - BAXXHEHIIMMH CpEACTBAMH XOpEOoTrpauuecKol BBIPA3UTENBHOCTH - JIOJDKHA
MI0CJIEI0BATENbHO MIPOBOIUTHCS HA MPOTSKEHUU BCEX JIET 00y4eHUs U OBbITh MPEIMETOM IOCTOSIHHOTO
BHUMaHMsS Tnpernojasarens. B pabore Haxg XopeorpaguyueckuM MNpPOU3BEACHHUEM,  HEOOXOIMMO
IIPOCJICKUBATE CBSI3b MEXKIY XYAO0KCCTBEHHOM M TEXHUYECKOW CTOPOHAMHU M3Y4aeMOI'O IPOU3BEICHMS.
[IpaBuibHas opraHusanus y4eOHOTO IpOIecca, YCHEIIHOE M BCECTOPOHHEE PAa3BUTHE TaHLEBAJIbHO-
UCIIOJIHUTEJIBCKUX JaHHBIX YYECHHMKA 3aBUCAT HENOCPEACTBEHHO OT TOIO, HACKOJIBKO TIIATEIBHO
CIUIaHMpOBaHa paboTa B ILEJIOM, IIyOOKO NpOAyMaH IJIaH ypoka. B Hauase KaXIoro mnoayroaus
IIPENOAABATENb COCTABIISCT I yYaIMXCS KaJCHAAPHO-TEMATUYECKUN IUIAH, KOTOPBIM yTBEPKIAaeTCs
3aBEJYIOLIMM OT/EI0M. B KOoHIle yueOHOro roaa npenoaaBatelib MpeICTaBIseT OTYET O €ro BHIIIOJIHEHUU
C MPUJIOKEHUEM KPATKOM XapaKTEPUCTUKH pabOThI JaHHOIO Kilacca.

IIpu cocraBieHUM KalE€HAAPHO-TEMATHYECKOrO IUIAaHA CIEAYET YYWUTHIBATh WHIUBUAYAJIBHO-
JMYHOCTHBIE OCOOEHHOCTH M YPOBEHb IOJTOTOBKHM Yy4allMxcs. B KajleHIapHO-TEeMaTHUYECKHH IJIaH
HEOO0XO/AMMO BKJIIOYATh T€ MBM)KEHHS, KOTOpbIE JOCTYIHBI IO CTENEHUM TEXHUYECKOH M 0Opa3HOM
ciokHOCTH. KanenpapHo-TeMaTH4ecKHe IUIaHbl BHOBb IOCTYNMBIIMX Y4YalIUXCA JOJDKHBI  OBITH
COCTaBJIEHBI K KOHIy CEHTAOpS MOCIE JAeTAIBHOTO 03HAKOMJIEHUSI C OCOOEHHOCTSIMH, BO3MOXHOCTSIMU U
YPOBHEM MOJAIOTOBKH YYEHHUKOB.
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